RAMOWY ROZKLAD DNIA

= 6:00 — 8:30 - przyjmowanie dzieci, zabawy swobodne wedlug zainteresowan dzieci,
zabawy il tegracyj’e, zabawy ruchowe;

=8:30 — I SlHadalie;

=9:00 — 10:00 - zajecia zorganizowane stymulujace rozwdj psychomotoryczny
dziecka, zabawy ruchowe koordynujace cate ciato dziecka, doskonalgce zmyst
rOwnowagi, zabawy manipulacyjne i paluszkowe, zabawy rozwijajace wyobraznig,
zabawy rozwijajace spostrzegawczosc, zabawy wspierajace rozwoj mowy, zabawy
parateatralne, zabawy techniczno - plastyczne, zabawy rytmiczne, pobyt i zabawy
“a §wiezym powietrzu;

=10:15 - II $[Hadalie;

=10:30 - 11:15 - zabawy swobodne wedlug zainteresowan dzieci, aktywnoS$¢
pozwalajaca na odkrywanie §wiata, kreatyw[ 08¢, rozwijalie zail teresowan;

= 11:30 - obiad — pierwsze danie - zupa;

=12:00 - 14:00 - odpoczynek poobiedni, stuchanie bajek, kotysanki, muzyka
relaksacyjla;

= 14:00 - obiad — drugie dalie;

= 14:30 — 15:15 - zabawy manipulacyjne i paluszkowe, zabawy muzyczno-ruchowe,
zabawy wspierajgce rozwdj mowy, zabawy rozwijajace spostrzegawczosc;

=15:15 - podwieczorek;

=15:30 — 17:00 - zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci,
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